
 
 

 

 

 

 
 

DÉMYSTIFIER LES TROUBLES 
D’APPRENTISSAGE ET LE TDAH 

(chez les enfants 0-5 ans) 
 
Vous voulez en apprendre davantage sur les troubles d’apprentissage et le 
TDAH ? Vous vous questionnez sur les moyens que vous pouvez utiliser pour 
aider les tout-petits? Cet atelier s’adresse à vous! 
 
Suite à cette présentation, vous serez en mesure de différencier les différents 
troubles et le TDAH en plus de connaître les manifestations chez les tout-
petits, leurs impacts et les différentes stratégies pour soutenir les enfants qui 
éprouvent des difficultés. 
 

Cet atelier d’une durée d’environ deux heures s’adresse aux éducatrices en 
milieu familial privé ou  en garderie privée, ainsi qu’à tous les intervenants (ex : 
entraîneurs sportifs, animateurs, etc.) auprès des enfants de 0 à 5 ans du 
secteur d’Aylmer. 

 

 
  

 
 
 

Julie Legris détient un baccalauréat en 
éducation préscolaire et en enseignement 

primaire. Elle a travaillé comme 
enseignante pendant 15 ans, dont les trois 

dernières années comme enseignante-
orthopédagogue. Elle travaille maintenant 

comme Coordonnatrice aux activités 
jeunesse pour l’AQETA Outaouais. Mme 
Legris est également maman d’enfants à 

besoins particuliers. 

 
 

Martine Caouette, baccalauréat en 
psychologie de l’université 

d’Ottawa en 1998, a différentes 
expériences de vie qui lui ont 
permis d’acquérir un bagage 
personnel sur les différents 

troubles d’apprentissage et le 
TDAH. Depuis novembre 2010, 

elle travaille à l’AQETA Outaouais 
en tant qu’intervenante. Mme 

Caouette est aussi maman 
d’enfants à besoins particuliers. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DATE, HEURE ET LIEU : 

21 février 2019 à 18 h 30 

Centre communautaire Belmont 

26 rue Belmont, Gatineau  (Québec) 

 

POUR VOUS INSCRIRE : 

Par courriel :  

info.aqetaoutaouais@videotron.ca 

(en précisant votre nom et votre 

numéro de téléphone) 

 

 

 

 

 

AQETA OUTAOUAIS 

109, rue Wright, bureau 205 

Gatineau (Québec)  J8X 2G7 

Tél : 819 777-3126 

info.aqetaoutaouais@videotron.ca 
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